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 1- Eu te amo porque te amo 
 

Eu te amo porque te amo 

Amor é um fogo que arde sem se ver; 

É ferida que dói, e não se sente 

Morrer de amor se for preciso 

Trocar tudo por ti 

se for preciso 

Eu te amo porque te amo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Praia Amélia-Namibe 
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2-Sensual 

Na tua boca sob a minha  

Nossas línguas se entrelaçam 

E em duas bocas, uma língua, unidos, 

Nós trocaremos beijos e gemidos, 

Das tuas pernas ágeis e delgadas 

entre as minhas, 

damos reboladas sem parar. 
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2-Praia Amélia-Namibe 
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3-Não te largo  

Não te largo 

Jamais te largarei 

Contigo sempre estarei 

P´ra quê te largar? 

Se eu não quero te largar? 

Eles falam, comentam 

Não te largo! 

 

 

 

3-Praia Amélia-Namibe 
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4-Em todas as ruas 

Em todas as ruas te 

encontro em todas as 

ruas te perco conheço 

tão bem o teu corpo  

sonhei tanto a tua 

figura que é de olhos 

fechados que eu ando 

E toca o teu próprio 

elemento num corpo 

que já não é teu, num 

rio que 

desapareceu onde um 

braço teu me procura  

Em todas as ruas te 

encontro em todas as 

ruas te perco 

4-Pedido de casamento do Franck-Lubango 
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5-Restaurante Tchipia-comuna da Huíla 
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 5-O teu charme 

 

Em qualquer lugar 

consegues esbanjar 

o teu charme sorridente 

tão estridente, 

que pode deixar 

Em qualquer lugar 

um coração carente 

altamente ardente 
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 6-Amo-te 
 

Amo-te muito, meu amor, 

e tanto 

que, ao ter-te, amo-te 

mais,  

e mais ainda depois de 

ter-te, meu amor. Não 

termina 

com o próprio amor 

o amor do teu encanto. 
 

6-Restaurante Tchipia-comuna da Huíla 
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7 e 8-Parque do Lubango 
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 7-A tua beleza 

Como  

são belos 

os teus 

pés 

nas 

suas 

sandálias, 

     Os contornos das suas coxas são como joias,  

Trabalho das mãos de um artesão. 

 

Tu és a mais linda de todas as mulheres 

Que os meus olhos já viram neste mundo 

Jeová te fez a mais bela de todas as flores 

Minha amada mulher! 
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9 e 10-Restaurante do Big V 
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8-Meu anjo 

Como um anjo com asas    

Dormi e acordei com asas 

Deus te deu asas       

voei, procurei e achei 

Voaste para tão longe    

voando para ao lado do meu amor 
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11 e 12-Restaurante Tchipia-comuna da Huíla 
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         9-Dedução 

 

Podem deduzir 

Não acabarão nunca com o nosso amor, 

Podem retorquir 

nem à distância, 

Não acabarão nunca com o nosso amor 

Está provado, 

pensado, 

verificado. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

 

 

 

 

 

13 e 14-Lubango 
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                    15,16,17 e 18   - Lubango, Hospital Geral 
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10-Minha enfermeira 

A Enfermagem é uma arte  

e para realizá-la como arte,  

requer uma devoção tão exclusiva,  

um preparo tão rigoroso,  

quanto à obra de qualquer pintor ou escultor;  

pois o que é tratar da tela morta ou do frio mármore 

comparado ao tratar do corpo vivo, o templo do 

espírito de Deus?  

É uma das artes 

poder-se-ia dizer, a mais bela das artes! 

Mais bela quando é praticada pela mais bela das artes  

Criada por Jeová 
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11-Nossos corpos  
 

Deixa o teu corpo entender-se com o meu, 

Porque os corpos se entendem, mas as almas não 

 

Talvez tu possas entender o meu amor. 

Mas se isso não acontecer, 

não importa. 

Já está declarado e estampado 

nas linhas e entrelinhas 

deste pequeno poema, 

o verso; 

o tão famoso e inesperado verso que 

te deixará pasmo, surpreso, perplexo… 

eu te amo, perdoa-me, eu te amo… 
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19-Lubango 
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20-Hotel Lubango 
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12-Minha companheira 
 

Já não sei andar só pelos caminhos, 

Porque já não posso andar só. 

Mesmo a ausência dela é uma coisa que está comigo. 

E eu gosto tanto dela que não sei como a desejar. 

Se não a vejo, imagino-a e sou forte como as árvores 

altas. 

Mas se a vejo, tremo, não sei o que é feito do que sinto 

na ausência dela. 

 

Inspirado em Alberto Caeiro (heterônimo de Fernando 

Pessoa) 
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21 e 22-ISPI Caála-Huambo 

 

 

 

13-Minha flor 
Entre as pedras que a vida 
Colocava no meu caminho, 

Encontrei sem esperar 

A mais bela, delicada 
E perfeita flor: tu! 
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23 e 24-ISPI Caála-Huambo 
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14-Felicidade 

Ser feliz significa te amar!  

Ser feliz significa estar ao teu lado,  

Porque onde não te vejo,  

onde teus braços não chegam,  

não há luz, não há vida.  

Te amo e te amar é para sempre querer estar junto a ti! 
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25 e 26-Tundaval e Cristo Rei-Lubango 
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15-Teu sorriso 

Teu sorriso 

É sorridente 

Fazendo sorrir 

Quem quer sorrir 

Mesmo na tristeza 

Na fraqueza 

Eles vão sorrir, 

porque o teu sorriso 

é contagiante 
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27-ISPI Caála-Huambo     28-Casa da Mãe, Benguela 
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  16-Tu és tudo 

Tu és tudo que eu poderia sonhar, 

uma esposa linda e perfeita para amar. 

Tu és tudo que eu sempre quis, 

alguém querida e sincera e que me faz feliz. 

 

Por isso, sempre agradeço te por ter  

ao meu lado 

e por poder ser teu marido. 

Nunca te esqueças que és tudo 

que importa para mim! 

 

Te amo mais que tudo, meu amor! 
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29 e 30-Lubango 
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17-Sem ti 

Sem ti não sei o que seria de mim. 

Sem ti não acreditaria no amor, 

nunca teria conhecido a felicidade 

e não seria nada, enfim. 

 

Tu és meu sorriso mais bonito, 

minha alegria mais sincera, 

meu adormecer mais tranquilo 

e ao teu lado é sempre primavera! 

 

Amo-te,  meu amor!  
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31 e 32- ISPI Caála-Huambo 

 

 

 

 

 

 

 

   



 46 

18-Meu jardim 
 

No meu coração nasceu 

O mais forte dos amores 

E na minha vida floriu 

O mais lindo dos jardins. 

 

Tu és a minha felicidade 

E tudo é mais belo 

Só porque tu existes. 

Amo-te, meu amor! 

Hoje e para todo sempre! 
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33 e 34- Doce Lar-Palanca 
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19-Teu jeito 
 

Será que foram teus olhos, 

Ou seus lábios se abrindo 

No mais sublime dos sorrisos? 

Será que foi tua melodiosa voz, 

Ou o simples toque da sua pele? 

Será que foi teu jeito meigo de ser, 

Ou a força que há no teu carácter? 

Não sei dizer como começou o feitiço 

Apenas sei que jamais terá fim, 

Pois, do tamanho que é o infinito 

Assim será o meu amor por ti! 
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35-Casa do Eugénio, Arimba 
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    20-Minha amada 

Como és bela, minha amada!  

Como és bela!  

Os teus olhos por detrás do véu são como os das 

pombas 

O teu cabelo é como um rebanho de cabras  

Que descem as montanhas da Chela 

 

Os teus dentes são como um rebanho de ovelhas  

recém-tosquiadas 

Que acabam de ser lavadas;   

Os teus lábios são como um fio escarlate,  

E a tua fala é agradável.   
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36 e 37-Lubango 
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38- ISPI Caála-Huambo 
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21-Chama do amor 
 

Põe-me como um selo sobre o teu coração, 

Como um selo sobre o teu braço,  

Pois o amor é tão forte como a morte,  

E a devoção exclusiva é tão implacável como a 

Sepultura 

As tuas chamas são um fogo ardente,  

a chama de Jah. 
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  22-Minha mulher 

De todas as minhas escolhas  

Tu foste a mais bonita e acertada!  

Casar contigo mudou a minha vida,  

eu te amo. 

O meu amor por ti aumenta a cada dia que passa.  

Eu posso não dizer vezes suficientes 

mas nunca te esqueças: tu és a pessoa mais importante 

da minha vida! 

Eu prefiro passar uma vida contigo 

do que enfrentar uma eternidade sozinho 

Amo-te!Tenho tanta sorte por te ter como minha 

esposa! 

 

Do teu lado a realidade parece um sonho! 

Tu acalmas-me quando estou precisando de paz  

e enches a minha alma de energia quando eu preciso de 

forças!  

Cada dia ao teu lado  

é um dia que eu me apaixono ainda mais pelo teu 

sorriso 

Que o nosso amor só cresça e floresça eternamente em 

um jardim de felicidades. Obrigado por estar sempre ao 

meu lado.  
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38 e 39-Lubango 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         



 56 

23-Minha paixão 

A minha vida pode ser dividida entre o antes e o 

depois daquele “sim, eu aceito”.  

Essa frase mudou a maneira como eu olho para a 

minha realidade.  

Hoje eu vejo que tu és a luz que ilumina todos os meus 

caminhos e eu quero estar para sempre ao teu lado, 

meu amor. 

Meu status de relacionamento permanente: 

comprometido para sempre com a mulher mais linda 

do universo! 

A maior luz que ilumina o meu caminho é o amor e a 

mudança que tu trouxeste para minha vida.  

Obrigado, meu amor! 

Depois de todos esses anos de casamento estamos 

mais unidos e apaixonados do que nunca.  

Que sorte a nossa, meu amor! 

Tu fazes as nuvens cinzentas desaparecerem e 

iluminas o céu com o sol do teu amor. Eu te amo mais 

do que tudo! 
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Quando teus olhos brilham para mim, sinto que eles 

tocam a minha alma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40-Palanca,Humpata 
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                               24-Minha Mulher 2 
 

Além de ser uma mulher linda, inteligente e cheia de 

força,  

Tu também és carinhosa e espalhas amor por onde 

passas.  

Todos os dias agradeço por ter uma esposa como tu! 

Obrigado por ter respondido a todas as minhas 

perguntas,  

curado todas as minhas feridas e solucionado todos os 

meus problemas.  

Eu te amo, 

Minha esposa, minha parceira de todas as horas.  

Admiro com todas as minhas forças a mulher 

maravilhosa que tu és.  

Tua determinação é única! A tua inteligência, beleza e 

jeito leve de viver a vida são minhas maiores fontes de 

inspiração.  

Amo-te!  

 

Sou um homem de sorte por te ter como minha 

esposa!  

Desde que te conheci a minha vida ficou muito melhor 

e mais feliz. Conta comigo, meu amor.  

Estou por aqui para ser a tua rocha, o teu porto 

seguro, o teu apoio nos dias difíceis.  

Tu és um presente de Deus que valorizo todos os dias!  
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41-Lubango 
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25-Meu anjo 2 

Sonhei um dia em ter um anjo ao meu lado que me 

amasse incondicionalmente.  

Hoje acordo contigo todos os dias e sei que este anjo é 

o grande amor da minha vida. 

 

Tu fazes o meu coração acelerar mesmo depois de 

tanto tempo juntos.  

A única explicação para isso é que tu és o amor da 

minha vida.  

 

A infinidade do oceano é pequena para representar o 

tamanho do amor que sinto por ti. 

 

Nos mares da vida, tu és o meu capitão, a minha 

âncora e o meu maior porto seguro. 

 

As estações podem renovar-se, os anos passarem e os 

meses voarem.  

A cada segundo, meu amor por ti só cresce. 

 

Tu trouxeste cor e alegria para minha existência, 

transformando minha vida em uma bela história de 

amor.  

Eu não me canso de falar: tu és o amor da minha vida. 

 

Meu coração sorri sempre que penso em ti, amor da 

minha vida e da minha existência. 
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42-KFC-Benguela 
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26-Minha paixão 2 
  

Em teus braços encontro a paz que eu preciso para ser 

feliz, meu grande e eterno amor. 

 

Desejo que o nosso amor floresça dentro dos nossos 

corações ao ponto de inundar os nossos peitos com o 

mais belo dos jardins celestiais. 

 

Tu és a alegria das minhas manhãs, é onde estão os 

meus pensamentos durante a tarde e é onde eu quero 

estar todas as noites.  

 

Eu me apaixonei por ti desde a primeira vez que te vi.  

Hoje esse amor se transformou em respeito e 

confiança. 

 

O dia mais abençoado e alegre da minha vida foi 

quando eu te conheci pela primeira vez. Eu te amo! 
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43-Tundavala-Lubango 
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27-Meu tesouro 
 

A cada dia me apaixono mais e mais por ti! Tu és o 

meu arco-íris em qualquer dia nublado, meu amor. 

 

Nada, nem ninguém neste mundo poderá me dizer o 

contrário.  

Tu és e sempre serás o grande amor da minha vida.  

Amor da minha vida, espero ser teu daqui até à 

eternidade 

Fazendo-te feliz, protegendo-te e amando-te para 

sempre. 

 

Compartilhar sorrisos, abraços e beijos é o que eu mais 

quero fazer contigo pelo resto da minha vida. Eu te 

amo. 

 

Tu és o meu maior tesouro, minha joia mais preciosa, 

meu pedaço de paraíso na Terra. Resumindo, tu és o 

amor da minha vida. 

 

O teu nome e a tua imagem já estão gravados no meu 

coração.  

Eu te amo, (e) ternamente, meu amor. 
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44-Vanjul Lodge-Lubango 
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